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A/B Lindghusene

Luft ud i din bolig

-og undga skimmelsvamp

Gode rad og tips fra A/B Lindghusene

Et godt og sundt indeklima er vigtigt for bade dig og din bolig. Bliver der ikke luftet ud i boligen, vil

der med tiden komme skimmelsvamp som falge af hgj luftfugtighed, og dette vil i sidste ende

kunne pavirke dit almene helbred.

Skimmelsvamp er let at undga, men meget irriterende nar det er brudt ud, derfor har A/B

Lindghusene samlet en raekke gode rad og tips til, hvordan du bedst muligt vedligeholder din bolig.

*

Luft ud 2-3 gange dagligt af ca. 5-10 min. varighed. Dette er medvirkende til, at
luftfugtigheden i din bolig holdes nede.

Tor aldrig tgj inde i boligen. Kan det ikke undgas, ber der sikres rigelig ventilation.

Hold badeveerelsesdaren lukket nar du bader. Herved undgas det, at fugten spreder sig ud i
hele boligen.

Serg for bade udluftning og varmetilfgrsel i soverum.
Opvarm alle rum om vinteren.

Hold en afstand pa ca. 5 cm. mellem mgbler og ydervaggene, sa der er mulighed for luft
cirkulation bag megblerne.

Har du tragulv, ber du begranse mangden af vand pa gulvet, nar det skal renggres.
Overskydende vand kan trenge ned i spraekkerne og skabe grobund for skimmelsvamp.

Brug emhztte nar du laver mad. Dette gelder bade ved brug af komfur og ovn.
Hold @je med vandskader og fa dem repareret hurtigt.

Lad dgrene mellem rummene sta abne, nar der ikke er nogen hjemme. Herved kan luften
cirkulere rundt i boligen.

Undga at daekke udluftningsristene i husets sokkel til. Serg ogsa for, at de ikke dakkes til af
evt. beplantning.

Folger du disse gode rad og tips, er risikoen for, at du far skimmel i din bolig vasentligt nedsat.

Hvis du har mistanke om, at der er skimmel i din bolig, er du velkommen til at kontakte

boligforeningens kontor, sa vil vi aftale et besgg af vores ejendomsinspekter Lars Neumann, der vil

vaere behjelpelig med en vurdering af dit indeklima.
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